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Dopo molti anni di “onorato servizio” le 
Giornate Adriatiche di Cardiologia” la-
sciano il posto alle Giornate Adriatiche di 
Scienze Mediche. 

Il motivo di questo cambiamento risie-
de nella volontà di adeguare una formu-
la apprezzata e di successo, alle mutate 
esigenze della Medicina che dopo anni 
di super-specializzazione, torna ad esse-
re più olistica e proiettata nel territorio. 

In tal senso, pur continuando a progre-
dire nelle singole specializzazioni, una 
Medicina Moderna, deve trovare un “pun-
to di equilibrio” nell’applicazione pratica 
della propria ricerca, sul singolo pazien-
te, che in virtù del prolungamento della 
vita e della ridotta mortalità per malat-
tie acute, si ritrova sempre più anziano e 
sempre più spesso con malattie croniche 
multi-organo che necessitano di terapie 
di team, ognuno con le sue prerogative 
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ma tutti tesi verso lo stesso obiettivo: ga-
rantire i migliori percorsi diagnostici e te-
rapeutici e seguire sempre più il paziente 
nella sua dimensione quotidiana cioè la 
cura domiciliare. 

Ovviamente, l’ospedale dovrà restare 
il punto di riferimento per le prestazio-
ni acute, mentre sempre più il territorio 
dovrà essere in condizione di formulare 
diagnosi precoci, instaurare screening 
di massa e seguire adeguatamente i pa-
zienti cronici e post dimissione. 

L’altra novità fondamentale di questo 
Congresso sarà la comunicazione, non 
più di tipo frontale, quindi passivo, ma 
sarà caratterizzata da sviluppo delle te-
matiche sul modello del talk-show televi-
sivo con degli esperti che risponderanno 
alle domande (anche provocatorie) del 
conduttore e dei cosiddetti “postulan-
ti”, cioè medici che porranno domande 
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La Società Italiana Scienze Mediche è un 
ente del terzo settore medico-scientifico 
multidisciplinare fondato nel 2010, i cui 
scopi principali sono promuovere l’ag-
giornamento professionale, culturale,
tecnologico e strumentale dei propri 
iscritti, sostenere l’attività di aggior-
namento professionale e lo scambio di 
conoscenze interdisciplinari tra le varie 
branche mediche.

Dal 2011 è in possesso del certificato di 
Qualità ISO 2001
Dal 2012 è Provider ECM presso Agenas
Provider standard dal 2017
Dal 2020 è Editrice della rivista .cuore
Nel 2021 SISMED è diventata Associazio-
ne Riconosciuta con personalità giuridica 

ed ente del terzo Settore (RUNTS)
Nel 2022 SISMED è diventata Membro 
associato della World Heart Federation
Nel 2023 inizia le Attività con SISMED 
Servizi srl

Oggi circa 1000 iscritti, ed è presente 
stabilmente con propri Referenti in 10 
regioni: Piemonte, Lombardia, Veneto, 
Emilia Romagna, Lazio, Marche, Abruzzo, 
Campania, Calabria, Sicilia, Puglia
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di tipo pratico con il fine di animare la 
discussione e portarla sul piano terri-
toriale e della pratica quotidiana.

Ogni sessione tematica si svilupperà in 
circa 90 minuti, che saranno suddivisi 
in 60/70 minuti di talk show e 20/30 
minunti di lettura magistrale, in cui un 
relatore (generalmente un “opinion 
leader” di livello nazionale) esporrà 
quanto di più attuale si possa cono-
scere in merito all’argomento trattato.

In questa edizione si confronteranno 
temi che vanno dalle vasculopatie alle 
malattie autoimmuni, fino all’oncolo-
gia, al trattamento ed alla prevenzio-
ne delle malattie del cuore e dei vasi e 
dello scompenso cardiaco. 
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Apertura segreteria 
& registrazione partecipanti

LETTURA INTRODUTTIVA
L’arteriopatia obliterante 
periferica: nuovi target nel tratta-
mento dei fattori di rischio
Davide Grassi 
(Sant’Omero - TE)
Presenta: Gabriele 
Pagliariccio (TE)

I SESSIONE
TALK SHOW
Percorsi terapeutici e 
assistenziali nel paziente con 
malattia autoimmune, quanto 
conta il percorso domiciliare?
Chairman: Francesco 
Delle Monache (TE)
Relatori: Crescenzio Bentivenga 
(BO), Marco Gabini (PE)
Postulanti: Valentina Antonacci 
(TE), Giuseppe Distefano (CT)

II SESSIONE
TALK SHOW
Vasculopatie: come gestire le 
patologie dall’ospedale al ter-
ritorio: come gestire il ritorno a 
casa delle più comuni patologie 
vascolari
Chairman: Gabriele Pagliariccio 
(TE), Gianfranco Lessiani (PE)
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dalla terapia fisica alle tecniche 
interventistiche 
Enrico Franceschini (TE)

La Medicina Vascolare: 
un setting indispensabile 
per il malato vascolare
Giuseppe Croce (TE)

Il Medico di Medicina Generale nel 
PDTA  dell’arteriopatia periferica 
della ASL di Teramo 
Gabriella Salladini (TE)

Postulanti:  Sara Mattioli (TE), 
Matteo Rispoli (SA)

III SESSIONE
TALK SHOW
Oncologia clinica: verso una 
nuova alleanza  tra ospedale 
e territorio nella gestione del 
paziente oncologico e delle sue 
criticità, PDTA: il modello della 
Regione Abruzzo
Chairman: Carlo D’Ugo (TE)
Relatori: Claudio Di Bartolomeo 
(TE), Katia Cannita (TE)
Postulanti: Silvestro De Laurentiis 
(TE), Crescenzio Bentivenga (BO)

Confronto/dibattito fra pubblico 
ed esperti guidato dai moderatori 
La discussione approfondirà 
le tematiche trattate nelle relazioni 
precedenti
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SABATO 27 MAGGIO 2023
  
I SESSIONE 
TALK SHOW
Ipertensione arteriosa: dalle Linee 
Guida alla pratica quotidiana. 
Aderenza terapeutica ed associa-
zioni precostituite. 
Cardiopatia ischemica cronica: 
terapia conservativa Vs approccio 
interventistico
Chairman: Francesco Barillà (RM),  
Adele Nardecchia (BA)

Relatori: Franco De Remigis (TE), 
Donatello Fabiani (TE), Filippo 
Santarelli (TE) 
Postulanti: Luigi Gianturco (MI), 
Ugo Minuti (TE)

II SESSIONE 
TALK SHOW
Nuove opportunità nella gestione 
del paziente a elevato rischio 
cardio-vascolare: dal trattamento 
delle Dislipidemie fino ai nuovi pa-
radigmi dello Scompenso Cardia-
co Cronico e Setting territoriale 
dello scompenso cardiaco
Chairman: Gabriele Catena (TE), 
Cosimo Napoletano (TE)

Relatori: Gianserafino Gregori 
(TE),  Patrizia Rocca (BG), Nicola 
Tarquinio (AN)
Postulanti: Pierluigi Natali (TE), 
Lara Di Diodoro (TE) 

LETTURA
SGLT2-I da ipoglicemizzanti orali 
a pilastri della terapia del paziente 
con scompenso cardiaco 
Giovanni Fazio (PA)

LETTURA MAGISTRALE
Unicuique suum: 
il paziente dislipidemico
Claudio Ferri (AQ)
Presentazione Marco Rolloni (RM)
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Discussione
COLAZIONE DI LAVORO

III SESSIONE
TALK SHOW
Terapia anticoagulante nei 
diversi setting clinici: paziente 
oncologico, diabetico, con insuffi-
cienza renale, anziano
Chairman: Glauco Appicciafuoco 
(TE), Giuseppe Di Pasquale (BO)

Relatori: Alessandro Pisaturo 
(SA), Sara Mattioli (TE)
Postulanti: Giuseppe Assorgi 
(RM), Giulio Del Gusto (AQ)

LETTURA MAGISTRALE
Nuove frontiere della genetica
Giuseppe Novelli (RM) 
Presenta: Giuseppe Gullace (LC)

IV SESSIONE
TALK SHOW
Fumo di sigaretta e prevenzione: 
chi fuma perde il diritto alla salute?
Relatori: Giancarlo Parisi (PD), 
Bruno Bertagna (TO),
Giulio Olindo Del Gusto (AQ) 

Conduttori: Giuseppe Gullace 
(LC), Walter Di Bastiano (AQ)

VERIFICA 
DELL’APPRENDIMENTO  
CON CONSEGNA DEI 
QUESTIONARI ECM 

CHIUSURA LAVORI 
CONGRESSUALI
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ACCREDITAMENTO E DATI ECM

L’evento è accreditato per 100 Medici 
Chirurghi, tutte le Specializzazioni, 
con il num 3293-379350, 11 Crediti ECM

In occasione del Congresso, la ASL 
104  di Teramo ha istituito il servizio di 
Guardia Medica a partire dalle ore 14:00 
del giorno di Venerdì 26 Maggio per tutti 
i MMG che parteciperanno all’evento di 
formazione.

L’attestato ECM sarà inviato via email 
entro 90 giorni dal termine dell’evento, la 
consegna dell’attestato di partecipazione 
avverrà via email entro 7 giorni dal termi-
ne del Convegno.

La certificazione dei crediti formativi 
(ECM) è subordinata all’effettiva 
partecipazione ai lavori dell’intero 
programma formativo, alla compilazione 
del questionario ministeriale 
e della scheda di valutazione.
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